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MEMORIA ACTIVIDADES 2.022

ORIGENES DE LA ASOCIACION ASPREATO:

ASPREATO, Asociacion para la Prevencion y Apoyo al
Drogodependiente, es una organizacidon sin animo de lucro, esta
asociacion es una entidad abierta que interviene en su entorno mas
inmediato, desarrollando programas de APOYO, PREVENCION y de
INCORPORACION SOCIAL de personas afectadas por las
Drogodependencias y Adicciones.

La Asociacidén, surge como una iniciativa de un grupo de
familiares, amigos y afectados del municipio de Ayamonte para dar
respuesta a un problema social: La Drogodependencia. Su fundacion
data del ano 1987, comenzando en esos momentos los recursos de
Orientacidn, derivacidn a otros recursos y prevencion con jévenes en
situaciones de alto riesgo.

En el ambito de la atencidn, las intervenciones van desde el
asesoramiento a las personas afectadas por las drogodependencias y
a sus familias, hasta el apoyo y acompanamiento en sus respectivos
procesos de incorporacidon social, abarcando aspectos de salud e
higiene, relaciones personales y sociales, juridico-penales, laborales,

ocio y cultura, etc.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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La prevencion de las drogodependencias constituye otro
campo de trabajo fundamental en Aspreato. Los menores y jovenes
son una poblacion prioritaria dentro de las intervenciones en esta
area, ademas de otros programas de sensibilizacion, difusion y
dinamizacidn a nivel comunitario.

Otro campo de trabajo de Aspreato es la accion voluntaria,
considerando importante la captacion de voluntarios/as para el
apoyo y acompanamiento en el proceso de incorporacion social de
ciudadanos en tratamiento de su adiccion a drogas. También existe
un grupo de voluntarios/as jovenes que suelen colaborar en aquellas
actividades relacionadas con el ocio cultural.

En 1994, nace el recurso Centro Asistencial de Dia, iniciando su
labor en la prevencion escolar, interviniendo en la formacion del
profesorado y alumnos/as de Ayamonte, conocidos por todos como
“El Seminario Permanente”.

En el ano 1998, surge el recurso Servicios de Emergencia
Social, para dar respuesta al amplio nimero de Drogodependientes,
residentes en la localidad, que necesitan ver atendidas sus

necesidades basicas de higiene, comida, ropa, etc...

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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Es finalmente en 1999, cuando se crea la necesidad de dar vida
a la Vivienda de Apoyo a la Reinserciéon, como una medida mds de
reincorporacion sociolaboral. Situada en la Calle Cuna, n26, gracias a
la cesion del Ayuntamiento de Ayamonte.

En 2015, se inaugura el Economato Infantil, para dar servicios
a las familias con menores en riesgo de exclusion social del
municipio de Ayamonte.

En el ano 2018, la Junta de Andalucia, ha reconocido a nuestra
entidad como Centro de Recursos de Voluntariado, siendo esta la
primera entidad en gestionar el Voluntariado en la zona Costa de la
Luz en Huelva.

En el ano 2022, a través de la subvenciéon de la Linea 11
Personas Sin hogar, de la Delegacion de Huelva (Junta de Andalucia,
hemos puesto en marcha una Vivienda Tutelada para personas sin
Hogar, la cesion de la vivienda, ha sido gracias al Ayuntamiento de
Ayamonte, y esta situada en la Calle Cuna, n24.

Se trata de una Asociacidn que esta en continuo cambio,
siendo como unico objetivo la mejora de la calidad de vida y calidad
humana de las personas usuarias de Ayamonte y pueblos cercanos

que necesitan de nuestros servicios.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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MISION, VISION Y VALORES

NUESTRA
MISION

NUESTRA VISION
2023

PRINCIPIOS Y
VALORES

ASPREATO es una Asociacién Sin Animo de Lucro, que
trabaja para mejorar la calidad de vida, y evitar el
riesgo de exclusion en todo el ambito social y en
especial en aquellas personas con problemas de

adicciones y su entorno mas cercano.

Continuar siendo un referente en la prevencion y accién en el
ambito de las adicciones y la exclusiéon social, habiendo
consolidado y mantenido nuestros recursos para dar
respuestas a las personas que integran nuestro colectivo y a

su entrono mas cercano.

> SOLIDARIDAD a través de nuestro compromiso con la
sociedad y las personas con las que trabajamos.

> TRANSPARENCIA en todas nuestras actuaciones, ya
sean terapéuticas, econdmicas o de cualquier otra
indole.

> SENSIBILIDAD con la problematica social, empatizando
y adaptandonos a las caracteristicas de cada persona.

> PARTICIPACION basada en el trabajo en equipo, la
implicaciéon y coordinacién entre recursos y servicios
internos y externos.

» PLURALIDAD desde el respeto a la persona y a su
individualidad no teniendo como Asociacidon ninguna

ideologia politica o creencia religiosa.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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A) Relacidn, caracteristicas y descripcion de cada actividad y/o

servicio:

A.1. CENTRO ASISTENCIAL DE DIA :

DESCRIPCION DEL SERVICIO:

Centro Asistencial de Dia es un recurso para el apoyo al tratamiento
ambulatorio y la facilitaciéon de la integracion y la incorporacion social y
laboral de nuestras personas usuarias. Para la consecucién de estos grandes
objetivos es necesaria la adecuacion entre los elementos del binomio
persona- entorno social, ambos han de moverse hacia posiciones que
permitan una adaptacién paulatina y dinamica de encuentro.

Partiendo de esta filosofia de base, el abanico de actividades que
hemos desarrollado han tenido como fin actuar sobre:

-El individuo, fomentando el desarrollo de sus recursos personales.
-El entorno, para crear nuevas posibilidades sociales y laborales.

Perseguimos ir abordando de una manera integral todos estos
aspectos. Servir de enlace y trampolin para la incorporacién.

Este afio uno de los aspectos a destacar ha sido el logro de integrar a
varias de nuestras personas usuarias en grupos normalizados de formacion
ocupacional, a través de los cursos organizados por diferentes entidades del
municipio, como cursos de informatica, mantenedor de edificios y conductor
de camiones, atencién a personas mayores, etc. Desde Centro Asistencial de
Dia insistimos en que tomen conciencia de la necesidad de la formacién que

les facilite su incorporacién laboral.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
e-mail aspreato@aspreato.org Www.asociacion-aspreato.org
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Nos estamos apoyando mucho en los recursos normalizados para el
acceso al trabajo: ORIENTA, Bolsas de Trabajo del Ayuntamiento y Camara de
Comercio y la busqueda directa de los usuarios con los empresarios,
pretendemos que aprendan a moverse de una manera autonoma en la

busqueda de empleo poniendo en practica sus habilidades.

OBJETIVO GENERAL

Completar el tratamiento ambulatorio para facilitar a la
persona drogodependiente la consecucion de una serie de
habilidades que le permitan un cambio en sus habitos, que
mantengan su decision de dejar de consumir drogas y le permitan su

incorporacion social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Permitir un seguimiento diario de personas drogodependientes que
desarrollan un tratamiento ambulatorio.

v Desarrollo de habilidades que permitan el mantenimiento de la
abstinencia.

e Posibilitar una actitud responsable ante su salud y la de su medio.

e Atender las demandas de informacién y orientaciéon de la poblacién
general sobre temas de drogodependencia.

e Posibilitar el desarrollo de una serie de habilidades sociales a través

de la relacién grupal. Convivencia, respeto, comunicacion,

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
e-mail aspreato@aspreato.org Www.asociacion-aspreato.org
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responsabilidad, cooperacion y asertividad que faciliten la
integracién social.

e Desarrollo de habilidades conductuales que favorezcan la integracion
en el mundo laboral, (cumplimiento de horarios, sentido de Ia
responsabilidad, cumplimiento de tareas, habilidades en la bUsqueda
de empleo,...)

e Educar para la utilizacion del tiempo libre, rompiendo el binomio
diversidn-drogas.

e Promover actividades que posibiliten la integracién en otros grupos de
referencia distintos a los que tenia antes y que favorecian el consumo
de drogas.

e Implicar a los familiares de los usuarios del Centro en el proceso
terapéutico.

ACTIVIDADES REALIZADAS EN CENTRO DE DIA

AREA TERAPEUTICA Y FORMATIVA

TALLER DE HABILIDADES PERSONALES Y PREVENCION RECAIDAS

Con este taller perseguimos los siguientes objetivos:
- Dotar al sujeto de las habilidades necesarias que le permitan
enfrentarse de forma adaptativa a los problemas que se le plantee en su
vida comunitaria.
- Capacidad de aprender a analizar la naturaleza de las crisis y de cdmo
hay que intervenir ante su aparicion.
- Aprender a analizar el comportamiento desde una perspectiva

conductual.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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- Proporcionar habilidades de autocontrol.
- Reconocer las situaciones, pensamientos y estados emocionales
negativos que con mayor probabilidad pueden llevarles al consumo.
- Conseguir que la familia asuma un papel activo de control fisico para
cierto tiempo para evitar que una crisis se convierta en una recaida.
- Reducir problemas psicolégicos, sociales,,, relacionados con el
problema de su adicion.
- Consecucién de la abstinencia de la droga problema.

Los contenidos que desarrollaremos en este taller seran.

e Evaluar las diferentes expectativas del paciente con respecto al taller.

e Concepto de recaida. Diferencia entre fallo y recaida. Elaboracién del
proceso de recaidas.

e Esquema de conducta. Explicacién del comportamiento humano.
Diferencias entre Estimulos y Respuestas internos y externos.

e Identificacion de factores de riesgo. Factores intra e interpersonales y
factores ambientales o culturales.

e Niveles de la respuesta humana. Niveles fisioldgico, cognitivo y motor.

e Asertividad. Concepto de habilidades sociales aplicadas a la prevencion
de recaidas.

e Habilidades Sociales aplicadas a los diferentes niveles de
comportamiento. Técnicas de Evitacién/Escape. Técnicas de

Afrontamiento. Técnicas de Superacidn.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
e-mail aspreato@aspreato.org Www.asociacion-aspreato.org



mailto:aspreato@aspreato.org

y aspreato
4 |
/ ¥&..-4%) asociacion para la prevencion

y apoyo al drogodependiente

TALLER DE SALUD PSICOSOCIAL
Con este taller pretendemos contribuir a la promocién de la salud tanto
de la persona como del grupo social para la vida.

- Conocimiento y desarrollo de las tres areas del triangulo de la salud.

e Despertar el interés y responsabilidad sobre la higiene y el auto-
cuidado.

e Informar y sensibilizar sobre las enfermedades mas comunes entre el
colectivo con el que trabajamos.

e Enfermedades infecciosas relacionadas con el consumo.

e Trabajar las Habilidades Sociales

e Trabajar las Habilidades Comunicativas.

e Resolucién de Conflictos.

e Autocontrol /Autoestima.

SEGUIMIENTOS INDIVIDUALES

Con estos seguimientos pretendemos tener informacion continuada de
la evolucidn de la persona que utiliza el recurso.

Aqui, elaboramos un plan de trabajo individualizado teniendo en
cuenta las dificultades y potencialidades del paciente para afrontar el
mantenimiento de la abstinencia y la incorporacion social del paciente

progresivamente.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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Para conseguir estos objetivos y poder elaborar ese plan de actuacién
en primer lugar realizamos un estudio personal por areas que son las
siguientes;

e Datos Demograficos

e Datos Familiares

e Estudios y Ocupacién

e Topografia Social

e Intereses y Motivaciones

e Autodescripcion

e Recursos Personales

e Datos relativos al consumo

e Tratamientos seguidos

e Aspectos Socio-Comunitarios

Una vez realizada la recogida de datos que hemos obtenido a partir de
nuestro cuestionario “ESTUDIO PERSONAL" y el correspondiente protocolo de
derivacion con el que acude a nuestro centro cada persona usuaria en el que
figuran una serie de objetivos a lograr con analizaremos toda esa
informacion y decidiremos que objetivos a corto, medio y largo plazo nos

podemos plantear con la persona usuaria.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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Ahora comenzara nuestro verdadero trabajo con la persona usuaria ya
gue tendremos que implicar a la persona en su propio proyecto terapéutico
teniendo en cuenta las demandas del propio paciente y definiendo con él los
itinerarios terapéuticos que vamos a seguir siempre en concordancia con los
objetivos que desde los Centros de tratamiento se establezcan.
SEGUIMIENTOS FAMILIARES

Pretendemos mantener un contacto estrecho con la familia de
nuestras personas usuarias tratando de implicar a la familia en el proceso
terapéutico. Acompanando a los familiares en el proceso de afrontamiento de
la situacion por la que pasan, modificando su actitud.

Por otra parte en estos seguimientos pretendemos incidir en la
necesidad de mejorar la comunicaciéon entre los miembros de la familia e
informar y asesorar sobre drogodependencias en general y sobre el proceso

de su familiar afectado en particular.

AREA FORMATIVA Y OCIO TIEMPO LIBRE

COMUNICACION Y RADIO

Perseguimos el objetivo de que nuestras personas usuarias sepan
hacer un uso adecuado de la comunicacién y de los medios utilizados para la
misma, despertando el interés por la lectura, acercarlos a la actualidad social,
conocer la radio como medio...

Los contenidos a trabajar:

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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1. Visita a la Biblioteca municipal para conocer sus servicios y como
poder hacer uso de ella.

2. Elaboracién de programas de Radio.

3. Participacion en los programas de Radio semanales (Lunes a las 12h).
BUSQUEDA DE EMPLEO E ITINERARIOS DE INCORPORACION SOCIO
LABORAL.

Con este taller pretendemos motivar para la integracion en los
recursos reglados de formacién ocupacional de la zona.

Facilitar un método organizado y estructurado en la busqueda de
empleo dentro de nuestro entorno. Normalizar la documentacidon necesaria
para el acceso al mercado laboral.

Ademas pretendemos hacer a nuestras personas usuarias conscientes
de sus potencialidades y carencias y como de importante es la formacion
para un adecuado acceso al dificil mundo laboral.

En este taller se trabajan aspectos como:

e Elaborar un Curriculo Vitae.

e Busqueda de empleo por internet.

e Dinamica de grupo en una seleccién de personal.

e Entrevistas personales.

e La blsqueda activa a través de Orienta, Camara de Comercio,

Ayuntamientos, Servicio Andaluz de Empleo, etc.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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ACTIVIDADES CULTURALES Y OCIO TIEMPO LIBRE

Con este taller perseguimos una serie de objetivos;

Conocer el entorno donde vivimos.

Conocer los recursos y las alternativas de ocio y cultura con los que
podemos contar.

Potenciar el buen uso del ocio y el tiempo libre.

Aprender a analizar las ofertas culturales de cada localidad.
Favorecer las relaciones interpersonales y la participacién activa en
la comunidad.

Salidas culturales (Teatro, cine).

Salidas deportivas.

Visitas a los Lugares Colombinos (La Rabida) / Minas de Rio Tinto /
Grutas de las Maravillas (Aracena).

Senderismos (al Molino del Pintado).

Salidas de Ocio ( Salidas a la playa, en Ferry a Portugal, rutas a
caballo).

Salidas deportivas ( piscina, deportes).

APOYO A LA INTEGRACION/ INSERCION SOCIAL.

Con este taller perseguimos una serie de objetivos;

e Promover estrategias especificas de intervencion para facilitar la

estabilizacion personal y la normalizacién social de personas con

problemas de drogodependencias y adicciones.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
e-mail aspreato@aspreato.org Www.asociacion-aspreato.org



mailto:aspreato@aspreato.org

y aspreato

" | )
v "4} asociacion para la prevencion
y apoyo al drogodependiente

e Comprometer a la comunidad para que facilite el proceso de
incorporacién social y admita en los recursos normalizados a las
personas con problemas de drogodependencias y adicciones.

e Favorecer la autonomia personal y la participacion social.

e Ampliar las opciones de incorporacién social contando con los recursos
normalizados.

Actuaciones realizadas:

NUmero de
Fecha
ACTIVIDADES Fecha inicio personas
finalizacion
atendidas
ACCIONES DE APOYO 01/01/22 31/12/22 125
( Acompafamiento, asistencia, ...) (107H/18M)
ATENCION PSICOLOGICA 01/01/22 31/12/22 46 personas
atendidas.
(46 hombres)
DISENO DE ITINERARIOS 01/01/22 31/12/22 39 personas
(37 hombres
PERSONALIZADOS DE y 2 mujeres)
INCORPORACION LABORAL
ENTREVISTAS DE IDENTIFICACION 01/01/22 31/12/22 125
DE NECESIDADES (107H/18M)
INFORMACION, ORIENTACION, | 01/01/22 31/12/22 41 personas
(39 hombres
ASESORAMIENTO SOBRE EL MUNDO y 2 mujeres)
LABORAL

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
e-mail aspreato@aspreato.org Www.asociacion-aspreato.org
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MOTIVACION PARA LA FORMACION 01/01/22 31/12/22 33 hombres
PARTICIPACION E  IMPLICACION | 01/01/22 31/12/22 33 hombres
FAMILIAR EN LA INCORPORACION

SOCIAL DEL USUARIO

TALLER DE SALUD PSICOSOCIAL 01/01/22 31/12/22 48H
TALLER DE BUSQUEDA DE EMPLEO | 01/01/22 31/12/22 15H
TALLER DE PREVENCION DE 01/01/22 31/12/22 42H
RECAIDAS

TALLER DE MINDFULNESS 01/01/22 31/12/22 8H

TALLER DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 01/01/22 31/12/22 31H

A.2. CENTRO DE EMERGENCIA SOCIAL

DESCRIPCION Y FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

El Centro de Encuentro y Acogida de ASPREATO en Ayamonte y para

la Comarca, es un programa de baja exigencia, reduccién de dafio y mejora

de la calidad de vida de las personas en riesgo de exclusion social. Nace de

la necesidad de dar respuesta a muchas personas drogodependientes que no

se adaptan al ambicioso deseo de abstinencia en su consumo de drogas y

abandonan los servicios asistenciales, o ni tan siquiera se acercan a ellos.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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Es imprescindible, por lo tanto el acercar y adecuar los Centros,
Recursos y Servicios de atencion a los drogodependientes, a sus necesidades,
demanda y realidad de su situacién, propiciandoles como estrategia de
acercamiento a su problematica y a los recursos normalizados existentes. Por
tanto los Servicios que se ofrezcan deben ser atractivos y accesibles para las
personas potenciales a usarlos, a la vez que educativo en los términos
expuestos en los objetivos especificos y en el reglamento interno de

funcionamiento.

En la actualidad y teniendo en cuenta inicialmente Ayamonte y el
entorno de su Comarca de la Costa, y sin tener en cuenta las personas
transelntes con problemas afiadidos de adicciones varias y las del entorno
cercano del fronterizo Portugal, desde 2011, no atendemos exclusivamente al
colectivo drogodependiente, sino que se amplia a todo el colectivo en riesgo

de exclusion, personas sin hogar, etc...

Desde el Centro de Encuentro y Acogida se favorece un espacio de
encuentro, cubriendo una serie de necesidades basicas, higiénico-sanitarias,
ofertando apoyo social, psicoldgico, médico y judicial, creando espacios de
debate e intercambio de vivencias, potenciando con ello la adquisicion de
normas minimas de comportamiento, y en definitiva reducir el dafio vy

mejorar la calidad de vida de las personas adictas a las drogas.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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OBJETIVO GENERAL.:

“ Mejora de la calidad de vida y reduccidon de riesgo y dafno en las

personas usuarias en riesgo de Exclusion Social”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Llegar al colectivo de personas consumidoras que se encuentran en
Ayamonte y su comarca y que puedan ser perceptoras de los servicios.

e Disminuir los riesgos y dafos asociados al consumo problematico de
Drogas.

e Cubrir las necesidades basicas de personas usuarias que acuden al
recurso, alimentacion, ducha, entrega y lavado de ropa, entrega de
preservativos, dispensaciéon y control de medicamentos, relaciones
interpersonales, etc.

e Educar en la higiene personal y de consumo.

e Acercamiento estratégico de las personas usuarias a ASPREATO y sus
recursos, como Centro Asistencial de Dia, derivandolas segun
necesidades hacia otros organismos (Centro Comarcal de
Drogodependencias, Centro de Salud, Servicios Sociales Municipales,
Albergue municipal, Centros de Acogida, Cruz Roja, etc.).

e Potenciar la coordinacidon con el Centro de Salud y C.C.D. de la Costa,

para el seguimiento de los tratamientos de las personas derivadas.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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e Prestar asesoramiento social, psicoldgico y juridico en aquellos casos
gue lo necesiten.
e Potenciar y favorecer espacios de encuentro, acogida e intercambio de

vivencias en el propio Centro u otros.

ACTIVIDADES REALIZADAS SERVICIO DE EMERGENCIA SOCIAL

e Intervenciones Psicoldgicas: Se realizan seguimientos individuales
en aquellos casos que lo precisen, a través de derivaciones al Centro
de Dia de ASPREATO para seguimientos y terapias grupales.

e Intervenciones Socio-Sanitarias: Las actividades que se realizaron
en este apartado fueron:

1. Educacién en la higiene personal y de consumo.

2. Entrega de preservativos y sensibilizacion sobre su uso.

3. Derivaciones  de usuarios al Centro Comarcal de
Drogodependencias, seguimientos médicos en la mayoria de los
Casos.

4. Derivaciones al Centro de Salud para consultas médicas vy
seguimientos.

5. Informacion VIH/SIDA.
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- Ocio y tiempo libre: En cuanto a la ocupacion del ocio y tiempo
libre en el propio Centro de Encuentro y Acogida, consiste
basicamente en: el visionado de peliculas o TV y comentarios de las
mismas; juegos de mesa: parchis, ajedrez, dados,...; lectura de
prensa diaria, debates y charlas de sobremesa sobre las carencias y
preocupaciones de los usuarios, etc.

- Apoyo en materia legal: Se ofrece asesoramiento en temas
judiciales en coordinacion con abogados, contactos con abogados,
emisién de informes para ser utilizados en juicios, también se
acompana a algunos usuarios a juicios, etc.

- Intervencion Social: Consiste basicamente en atender las
necesidades basicas de higiene y alimentacién.

e Formacion del personal técnico y voluntario: Se realizan
charlas informativas a las personas voluntarias que acuden al
Centro de Emergencia Social, dandoles pautas orientativas de
actuacion. La formacion de los técnicos ha sido mas interna, a
nivel de dotarnos de documentacién y libros sobre el recurso y
asistencia a Jornadas y Charlas.

e Asesoramiento e informacion: Se ofrece asesoramiento
juridico, psicoldgico, informacion sobre VIH/SIDA, 2 talleres de
Educacion para la salud, servicio de acogida, informacién sobre

el recurso dando a conocer el reglamento de régimen interno.
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Coordinacion con otros recursos: Independientemente de la coordinacién
interna entre los profesionales de la Asociacién, se da una coordinacién fluida
con organismos relacionados con los objetivos de este Programa:

- Centro Comarcal de Drogodependencias.

Servicio Provincial de Drogodependencias.

- Centro de Salud de Ayamonte. (Dispensacion de metadona y otros
tratamientos médicos).

- Cruz Roja. Asamblea Provincial (Casos de VIH/SIDA).

- Caritas (Desplazamientos, ropas).

- Servicios Sociales Comunitarios.

Gestion de alojamiento: Se realizan derivaciones a:

- Centro Comarcal de Drogodependencias para gestion de ingreso en
Unidades de Desintoxicacién y Comunidades Terapéuticas.

- Albergue Municipal

- Albergue de Cruz Roja. Alojamiento maximo de tres dias.

- Derivaciones a otros centros.

Seguimientos: Los seguimientos individuales de las personas usuarias, se
realizan mediante entrevistas de seguimiento, aproximadamente una vez a la
semana, requiriendo de mas o menos intervenciones segun la naturaleza y
gravedad de los problemas y de la necesidad de comunicar de los usuarios.
También se dan seguimientos de casos en coordinacién con los recursos a los
gue son derivadas las personas usuarias. Tales como: Centro Comarcal de

Drogodependencias, Centro de Salud, Servicios Sociales Municipales, etc.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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Captacion de usuarios: Esta actividad se realiza a través de una atencidén a
las personas usuarias fuera del servicio de acogida, es decir, en aquellos
lugares donde ellos suelen estar: zonas de consumo, aparcamientos,... El
sentido de este tipo de actividad esta en llegar a aquellas personas que se

encuentran en una situacion de deterioro acusado acercandoles al recurso.

NUMERO DE PERSONAS USUARIAS:
EDAD: 0-25 ANOS
MUJERES: 13
HOMBRES: 12
SUBTOTAL: 25
EDAD 26-40 ANOS
MUJERES : 63
HOMBRES: 50
SUBTOTAL: 113
EDAD 41-65 ANOS
MUJERES: 51
HOMBRES: 109
SUBTOTAL: 160
EDAD MAS 65 ANOS
MUJERES: 3
HOMBRES: 6
SUBTOTAL: 9

TOTAL PERSONAS BENEFICIARIAS: 307

Los servicios prestados durante la ejecucion del programa han sido

los siguientes:

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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Las Personas atendidas en los diferentes servicios prestados
durante la ejecucién del programa han sido los siguientes:

HOMBRES |MUJERES SERVICIOS

Asesoramientos, apoyos 177 130 898
y seguimientos individuales,
derivaciones.

177 130 18536
Servicios de Comedor | (entrega
alimentacion)

76 78 675
Servicios de Ropero

113 33 473 duchas
Servicio de higiene 416 lavanderia
Personal y
Servicio de Lavanderia

93 37 130

Servicio de Acogida

Resultados obtenidos:

- Hemos logrado la mejora higiénico-sanitaria en el 85% de las personas
usuarias, ofertando nuestro servicio de ducha e higiene personal y
dotando a las personas usuarias la posibilidad de realizar un taller de

Higiene Personal a través de otro programa que desarrollamos.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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- Hemos logrado favorecer una alimentacién adecuada al 100% de las
personas usuarias, gracias a un menU saludable y equilibrado,
ofreciendo una dieta adecuada.

- Logramos la mejora fisica y psiquica del 85% de las personas
atendidas, dado que llegan en muy mal estado de desnutricién, sobre
todo personas que no tienen un hogar en condiciones, transeuntes o
personas que viven en la calle. Ofreciendo ademds un espacio de
convivencia donde se pueden relacionar y mejorar sus condiciones
tanto fisicas como psicoldgicas.

- A través de este espacio de convivencia donde las personas usuarias
se sienten apoyadas por el equipo y demads personas usuarias,
logramos que exista una integracion del 90% de las personas usuarias
que atendemos.

- Durante la ejecucion del programa hemos tenido 130 nuevas personas
usuarias que se han atendido.

- Hemos logrado cubrir el 95% de las demandas detectadas.

- Se han establecido dos acciones de mejora en el servicio, por un lado
hemos logrado mantener abierto los sabados desde diciembre de
2019, para ampliar el servicio que venimos realizando y por otro lado
hemos logrado entrelazar otros programas de ocio inclusivo y talleres
en los que han participado algunas de las personas usuarias que les
han sido de gran ayuda para mejorar su autonomia personal y las

relaciones e integracién social.
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- Hemos logrado reducir el riesgo de exclusién social en el 95% de los
casos atendidos.

- Se ha logrado la orientacién laboral en el 85% de los casos atendidos
que lo han solicitado, derivando a los recursos de empleo de la zona.

- Hemos logrado mejorar el grado de autoestima personal en el 75% de
los casos atendidos, estos han sido derivados al servicio de atencién
psicoldgica que ofertamos o bien a Salud Mental de Lepe, segln la
necesidad del a personas usuaria.

- Nuestro centro ofrece la posibilidad de tener un espacio de encuentro
donde las personas atendidas pueden hablar, ver la television, jugar a
juegos de mesa, esto ha ayudado a favorecer las relaciones
interpersonales en el 80% de los casos atendidos.

- Hemos mejorado la calidad de vida de un 95% de las personas benefi-

ciarias .

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
e-mail aspreato@aspreato.org www.asociacion-aspreato.org



mailto:aspreato@aspreato.org

6";;

y aspreato
' -
%' asociacion para la prevencion
y apoyo al drogodependiente

A.3. VIVIENDA DE APOYO A LA REINSERCION:

DESCRIPCION DEL SERVICIO:

En la Vivienda de Apoyo a la Reinsercion se realizan Intervenciones
integrales e integradoras orientadas hacia la normalizacion de habitos de
conducta, cambio de actitudes y comportamientos, en todas las areas del
desarrollo personal y la incorporacién social, formativo, cultural, ocupacional
y laboral de personas con problemas asociados a las drogodependencias, en
tratamiento, con necesidad de una experiencia normalizadora, fuera de su
entorno sociofamiliar, que les facilite el camino para llevar una vida
totalmente integrada en la sociedad.

Se parte de un modelo metodolégico basado en la aplicacién de la
Pedagogia de la Vida Cotidiana y normalizacién de conductas, cambio de
actitudes y comportamientos, contando con la implicaciéon y participacion
activa del usuario en la toma de decisiones y blsqueda de alternativas
respecto a las distintas areas de su vida, estableciéndose acuerdos
compatibles con el Programa y revisando y evaluando con él la marcha del
proceso terapéutico.

Se interviene en las diferentes areas (médico-sanitarias,
psicoterapéuticas, juridico-administrativa, formativa, cultural, ocupacional,
laboral-profesional, social, afectiva, relacional y econdémica), tanto a nivel
individual como grupal. Se elabora el Plan de trabajo individual, partiendo de

la informacién obtenida de las entrevistas iniciales.
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El plan incluye los objetivos a corto, medio y largo plazo consensuados
con el usuario durante todo el proceso terapéutico.

Supervisién y valoracién de la normalizaciéon de conductas, efectuado
semanalmente por el equipo Terapéutico, para la coordinacion e intervencién

integral de las actuaciones.

OBJETIVOS GENERALES :
e Normalizacion de los habitos de conducta de drogodependientes en
tratamiento, y con dificultades de apoyo y seguimiento familiar.
e Incorporacion social, formativa, ocupacional y laboral progresiva de
usuarios del recurso.
e Educacién en el uso correcto de los recursos tanto personales como
comunitarios en materia de formacion, ocio, tiempo libre, habilidades

sociales, cultura, laboral e integracion social.

ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA VIVIENDA DE APOYO A LA

REINSERCION :

ACTIVIDADES:
e Estudio de demandas
e Servicio de Acogida
e Actividades de gestidn de insercion social
e Aprendizaje y realizacion de actividades domésticas

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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e Participacién en recursos del entorno (normalizacion)

e Talleres ocupacionales

e Actividades formativo-laborales

e Terapias grupales: iniciativas, propuestas, evaluacidn, etc

e Tertulias cotidianas (aprendizaje habitos saludables)

e ltinerarios personalizados de insercién

e Pautas comportamentales a familiares

e Apoyo psicologico

e Apoyo y asesoramiento juridico

e Atencidn social

e Acompafamiento médico-sanitario

Todas las personas usuarias que llegan al recurso, inician un Programa
Terapéutico de nueve meses de duracion, donde la persona tiene derecho a
irse voluntariamente cuando quiera con una Alta Voluntaria, recibir una Alta
Disciplinaria sino se adapta a las normas, tiene algin consumo durante su
estancia, muestra signos de conflictividad y agresividad o si el equipo
terapéutico lo estima necesario, asi como la persona usuaria puede recibir su
Alta Terapéutica una vez haya finalizado su Programa Terapéutico o la
consecucion de los objetivos marcados con la persona usuaria desde el

Equipo terapéutico.
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El recurso tiene capacidad para doce personas usuarias (9 plazas
concertadas con la Junta de Andalucia y 3 privadas) que suelen ser derivados
desde Comunidades Terapéuticas de la Comunidad Autonémica de Andalucia
o bien que estan en lista de espera desde cualquier Centro Comarcal o
Provincial de Drogodependencias de Andalucia. Dependiendo del usuario
puede haber mas o menos rotacién en el recurso, pero la mayoria de
nuestras personas usuarias suelen acabar el programa de nueve meses que
tenemos establecido.

El recurso cuenta con tres monitores siendo uno de ellos ademas el
coordinador del recurso que hacen turnos rotativos de manera que la
Vivienda de Apoyo esta las 24 horas apoyada por un monitor responsable del
buen funcionamiento del recurso, ademas todas las personas usuarias
acuden diariamente en horario de manana al recurso de Centro Asistencial de
Dia, ya sea para participar en los talleres grupales o para los seguimientos

psicoldgicos con la psicdloga o de seguimiento con el trabajador social.
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Actuaciones realizadas

familiares

NUmero de
ACTIVIDADES iFneigihoa Eﬁ;ﬂgacién personas
atendidas
Estudio de demandas 01/01/22 31/12/22 34 hombres
Servicio de Acogida 01/01/22 31/12/22 34 hombres
Actividades de gestion de|01/01/22 31/12/22 34 hombres
insercion social
Aprendizaje y realizacion de|01/01/22 31/12/22 34 hombres
actividades domésticas
Participacion en recursos del |01/01/22 31/12/22 34 hombres
entorno (normalizacion)
Talleres ocupacionales 01/01/22 31/12/22 34 hombres
Actividades formativo-laborales | 01/01/22 31/12/22 34 hombres
Terapias grupales: iniciativas, | 01/01/22 31/12/22 34 hombres
propuestas, evaluacion, etc.
Tertulias cotidianas | 01/01/22 31/12/22 34 hombres
(aprendizaje habitos
saludables)
Itinerarios personalizados de | 01/01/22 31/12/22 34 hombres
insercién
Pautas comportamentales a |01/01/22 31/12/22 34 hombres

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
www.asociacion-aspreato.org

e-mail aspreato@aspreato.org



mailto:aspreato@aspreato.org

aspreato

asociacion para la prevencion
y apoyo al drogodependiente

ALTAS REALIZADAS:
Actualmente 4 personas usuarias siguen en el recurso que iniciaron su

proceso de reinsercion en 2022.

Altas Voluntarias: 12 durante el 2022, por incorporacion laboral o por
motivos personales con objetivos alcanzados o parcialmente alcanzados.

Altas Disciplinarias: 15 durante el 2022, causadas o bien por consumo o

por conductas violentas.

Altas Terapéuticas: 3 durante 2022 con objetivos alcanzados.

En este 2022, hemos tenido un nimero de altas disciplinarias inusual,
dado que el consumo de algunas de las personas usuarias, ha hecho que

companeros del recurso hayan recaido a su vez.

A.4. ECONOMATO INFANTIL

Este recurso sigue abierto desde 2015, gracias a la financiacién de la Junta de
Andalucia, convocatorias de IRPF, la Obra Social la Caixa y Fundacién
Pryconsa, con este recurso queremos atender a los menores en riesgo de
exclusién social y sus familias.

- OBJETIVO GENERAL:
Facilitar productos de primera necesidad a los menores en riesgo de
exclusién social, tales como alimentacidn, ropa, medicamentos, productos de

higiene adecuados, libros, material escolar, etc...
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- OBJETIVO ESPECIFICO:
-Dar acompanamiento familiar a domicilio a las familias necesitadas que lo
demanden y que por sus caracteristicas no puedan acudir a la Asociacion.
-Dar apoyo psicoldgico a las familias con menores que tienen alguna
enfermedad o discapacidad.
-Poner en marcha un equipo de voluntarios de apoyo integral al Proyecto.
-Llevar a cabo una buena coordinacion con Servicios Sociales Comunitarios,
Caritas, Cruz Roja ,para aunar esfuerzos y llegar al maximo de familias con
menores de la zona.

- METAS A OBTENER
-Cubrir las necesidades basicas de los menores en riesgo de exclusidn social,
dando cobertura a 375 familias de la zona afectadas por una situacion de

riesgo por motivos econdmicos y sociales.

ACTIVIDADES

- Entrevistas personalizadas para hacer un analisis de necesidades de
cada familia incluida en el proyecto.

- Economato Social para los menores (alimentacion, higiene, ropa, libros,
material escolar, medicacién).

- Apoyo psicoldégico a las familias con menores en riesgo o con
necesidades especiales.

- Apoyo legal ( por parte del trabajador social) a las familias con menores.

- Formacién y apoyo al voluntariado del proyecto.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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Actuaciones realizadas

ACTIVIDADES Fecha inicio | -&<Na eranos
echainicio | . ;i _ .. personas
finalizacion stendidas
01/01/22 31/12/22 7 familias
Apoyo legal (trabajador social) a las
familias con menores.
01/01/22 31/12/22 582 menores
Registro actualizado del Economato registrados
para los menores (alimentacion, (309H/
higiene, ropa, etc 273M)
01/01/22 31/12/22 130 familias
Atencién durante el afio 2022 para 256 menores
los menores (alimentacidn, higiene, (137H/119M)
ropa, etc
01/01/22 31/12/22 372 familias
Entrevistas para deteccién de
necesidades en las familias
01/01/22 31/12/22 372 familias
Evaluaciones
01/01/22 31/12/22 4
Formacién y apoyo a los voluntarios
del proyecto
01/01/22 31/12/22 5

Reuniones de Coordinacién con los
agentes externos implicado

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
www.asociacion-aspreato.org

e-mail aspreato@aspreato.org



mailto:aspreato@aspreato.org

6";;

y aspreato
' -
%' asociacion para la prevencion
y apoyo al drogodependiente

A.5. VIVIENDA TUTELADA PARA PERSONAS SIN HOGAR:

El objetivo del proyecto es gestionar esta vivienda temporal "housing led"
de modo que las personas no se cronifiquen alli para siempre, ya que
actualmente las personas usuarias del albergue Herminia llevan muchos afos
anclados alli, entran y salen cuando quieren, no hay una normativa de
funcionamiento, la mayoria tiene problemas de adiccidon que genera conflictos
entre ellos, algunos tienen animales, etc.. no existiendo el control necesario
para llevar un gestion adecuada del mismo, por ese motivo, el Ayuntamiento
quiere cerrar ese centro.

Aspreato pretende que haya un protocolo de actuacidon, una normativa

bajo un reglamento de régimen interno adecuado para el funcionamiento del
mismo, quien no lo respete no tendra cabida en el recurso, y un tiempo maximo
de permanecia para que las personas no se queden en el mismo mas del
tiempo que se considere necesario. Este trabajo se realizaria desde el equipo
técnico del programa contando, ademas del apoyo y con la coordinacion del
equipo de los servicios sociales comunitarios del Ayuntamiento de Ayamonte.
Con este tipo de gestidon garantizamos que el funcionamiento se lleve a cabo

de forma eficaz y exenta de conflictos.

OBJETIVO GENERAL:

Dar apoyo integral a las personas sin hogar, empezando por ofrecer una

vivienda compartida (housing led).

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e OE 1. Evitar la exclusién residencial de personas sin hogar mediante la
supervision y gestion de 6 plazas en una vivienda tutelada.

e OE2. Apoyar en la gestion de la regulacién administrativa de las personas
usuarias.

e OE3. Apoyar en la gestion econémica y en los planes mensuales de gasto y
ahorro.

e OE 4. Favorecer la implicacion de las personas usuarias en su proceso de
mejora.

e OE 5. Mejorar la empleablidad facilitando el acceso a acciones formativas.

ACTIVIDADES:
NUMERO HOMBRE MUJER
— Gestionar una vivienda tutelada con cabida 30 20
para 12 personas usuarias en situacion de sin
hogarismo.
— Iniciar un itinerario personalizado que garantice 8 5
las gestiones administrativas a las personas
usuarias.
— Iniciar un itinerario personalizado que garantice 5 5

la motivacién al cambio y permita tener una
gestidon econdmica.

— Hacer un trabajo individualizado que favorezca 5 5
la implicacion al cambio de estilo de vida.

— . Establecer un sistema de acceso a acciones 6 5
formativas y/o preparacién para el mundo
laboral.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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NUMERO DE USUARIOS :

EDAD: 0-25 ANOS MUJERES: 4
HOMBRES: 5
SUBTOTAL 9
EDAD 26-40 ANOS MUJERES: 8
HOMBRES: 3
SUBTOTAL 11
EDAD 41-65 ANOS MUJERES: 11
HOMBRES: 22
SUBTOTAL 33
EDAD MAS 65 ANOS MUJERES: 0
HOMBRES: 2
SUBTOTAL 2

TOTAL PERSONAS BENEFICIARIAS: 55
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A.6. MEMORIA DE PROYECTOS Y OTRAS INTERVENCIONES

Areas: PREVENCION, DINAMIZACION Y VOLUNTARIADO.

DESCRIPCION DEL PROYECTO :
La presente memoria hace referencia a todas aquellas actuaciones realizadas
durante el afio en torno a determinadas dreas abordadas desde nuestra

Asociacion: la Prevencion, el Voluntariado Y la Dinamizacion.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

AREA DE PREVENCION / DINAMIZACION

PROGRAMAS DE RADIO

Desde hace mas de treinta aflos se realiza un programa de radio
semanal en las emisoras locales, con objeto de dar a conocer los recursos y
actividades de Aspreato y en la mayoria de sus programas se trata el tema de
la Prevencion Familiar y Comunitaria, aclarando términos, aportando
sugerencias para las familias, etc. Dicha programacion que sale en antena los
lunes tiene muy buena acogida y aceptacién por la poblacién.
PAGINA WEB Y REDES SOCIALES

En nuestra pagina Web (www.asociacion-aspreato.org), informamos a

la poblacién de nuestros recursos y de las actividades programadas en
Aspreato. Publicaciones periodicas en redes sociales, Facebook, Instagram y
Twitter. Nos siguen en nuestras redes sociales como facebook 1892
sequidores, twitter 109 sequidores, instagram 336 seguidores.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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Es un recurso nuevo y nacié de la necesidad de dar repuestas a la
poblacion a través de internet, asi como de actualizarnos con las nuevas
tecnologia.

Dicha pagina tiene diferentes apartados con son: équé es Aspreato?,
noticias, etc. También cuenta con un foro, en el cual cualquier persona
puede dejar su opinibn o duda que tenga sobre el tema de las

drogodependencias.

TALLERES ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES DE VIDA: Se trata de un
Proyecto de caracter preventivo con la finalidad de formar jévenes entre los
11 y 14 anos en aquellos valores y habilidades de vida que les ayuden en su
desarrollo y autonomia personal. Las Unidades Tematicas son:
- Médulo 1. Auto conocimiento y Autoestima.
- Médulo 2. Auto control Emocional.
-Mddulo3. Habilidades de Comunicacion.
- Médulo 4. Igualdad de Género. Rosa y azul.
- Médulo5. Prevencion del Tabaco y el Alcohol.
- Médulo 6. Adiccién a las nuevas Tecnologias (mdvil, ordenadores, tableta,
etc.)
- Médulo 7. Resolucion de Conflictos.

— Méddulo 8. Convivencia y Cooperacion.

Un total de 633 personas beneficiarias, de las cuales 307 son mujeres y

326 son hombres.
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PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO PARA ADOLESCENTES Y JOVENES:
Desde la Asociacién desarrollamos un programa de ocio basado en la
educacion en el tiempo libre mediante actividades deportivas, creativas, y
culturales de caracter socio educativo durante las tardes vy los fines de
semana.

Todos los talleres tienen en comin que son una alternativa gratuita de ocio
saludable a los y las jévenes de 13 a 35 afos, en riesgo de exclusion social y
donde los/as participantes vendran derivados de recursos de la propia
entidad, de servicios sociales comunitarios y de los Centro Escolares, se
fomentara la participacion femenina vy la igualdad de género sera un tema
que trataremos de forma transversal en cada una de los talleres. Empleamos
recursos de la ciudad en horarios de fines de semana en los que
habitualmente estarian cerrados. A este aspecto habria que unirle el hecho
de plantear una alternativa al ocio repetitivo, consumista, porque tratamos
de promover un ocio responsable, educativo, participativo y de relacién e
igualitario, en espacios saludables (sin que el ocio gire en torno al consumo
de sustancias).

Han participado 113 personas (56 hombres v 57 mujeres).
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TALLER MEDIOAMBIENTAL Y CULTURAL, donde se ha trabajado el
conocimiento del entorno natural, consciencia social sobre los problemas
medioambientales y a realizar excursiones turisticas al entorno mas cercano.
Finalmente hemos realizado salidas a las Marismas del Odiel en Huelva, las
minas de Rio Tinto y el Parque Nacional de Dofana. Se han impartido
en el aula de la Entidad, teniendo en cuenta que hay tres excursiones
previstas. tendran una duracién de 24 horas cada uno de ellos que se han
distribuido en sesiones semanales de 6 horas cada una , en concreto lo
sabados de 9: 00 a 15:00 horas.

Realizacion de talleres de formacion e informacion sobre técnicas de autoayu-
da en un contexto de promocién de estilos de vida saludable. Se ha replicado el
Taller de Mindfulness, este taller tuvo gran éxito en la edicion pasada Se han
realizados 3 sesiones con alumnado de 1ero y 2° de la ESO de los Centros
IES. Guadiana y IES. Gonzéalez Aguilar. Ademas este afio ofertamos la activi-
dad a los 5° y 6° de los centros de primaria yparticiparon el CEIP: Virgen del
Carmen, el CEIP. Galdames y el CEIP. Moreno y Chacén. Con estas sesiones
hemos logrado acercar el mindfulness, la meditacion, la relajacion al alumnado,
como una forma de estilo de vida saludable, y como un método de prevencion.
Este taller ha tenido un gran éxito tanto con el alumnado como con el profeso-
rado, de hecho algunos profesor@s y orientador@s también ha participado en
las sesiones. Se ha realizado durante los meses de Octubre y noviembre de

2022. En ellas hemos logrado la participacién de 655 menores, 328 hom-

bres v 327 mujeres de entre 11 y 20 aios.
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TALLER DE ESCUELA DE PADRES, con las siguientes sesiones:
Sesion 1: Presentacién
Sesién 2: Nosotros los padres
Sesion 4: Familia y comunicacion
Sesion 5: Educar en igualdad de género
Sesién 6: Familia y resolucién de conflictos
Sesion 7: Familia y afecto
Sesidn 8: Familia y organizacidn
Sesién 9: Familia y entorno
Sesion 10: Prevencion familiar
Sesion 11: Familia y consumo de drogas
Sesidénl2:Clausura
Estas sesiones tienen cuatro horas de duracién cada una de ellas lo
gue hacen un total de 48 horas por cada escuela de familia, se han impartido
dos a lo largo del afio y se han impartido de forma ONLINE dado el estado de
alerta sanitaria. Las personas participantes han sido derivadas del
Economato Infantil que tiene la entidad. La escuela va dirigido a familias de
menores y jovenes , en exclusién o riesgo de exclusién social.
Se ha llevado a cabo durante los meses de mayo y junio han

participado 37 personas participantes, siendo 27 mujeres y 10 hombres.
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Hemos realizado ACTIVIDADES DE INFORMACION Y SENSIBILIZA-
CON a través de las redes sociales y medios de comunicacién logrando llegar
a 4704 personas beneficiarias indirectas, haciendo especial incidencia en los
dias marcados como el Dia Mundial Sin Tabaco, el Dia mundial contra el uso
indebido y trafico ilicito de drogas, el Dia Mundial contra el VIH/SIDA, el Dia
Mundial de la Salud, entre otros.

Actividades alternativas de ocupacion positiva del ocio y tiempo libre,
se ha organizado LA ANTORCHA POR LA PREVENCION DE LAS DROGO-
DEPENDENCIAS, la cual ha sido su XXVII edicién, realizada con la colabora-
cién con lo Centros Educativos de Ayamonte, donde han participado 209
personas beneficiarias, siendo 110 hombres y 132 mujeres entre 6 y 12
anos.

También se ha llevado a cabo la GYMKANA EDUCATIVA, siendo ya su
XIIl edicion, han participado 122 personas beneficiarias, siendo 59 hombres

y 56 mujeres entre 12 y 16 anos.
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PROGRAMAS DE PREVENCION EN RADIO MUNICIPAL Y OTROS
MEDIOS DE COMUNICACION, estos se llevan a cabo a lo largo del afio, se
llevan a cabo los lunes a las 12.00h, este espacio en la radio lo tenemos con-
cedido desde hace 24 anos, este es un buen modo de poder llevar a cabo pro-
gramas de prevencion y difusién de nuestras actividades. También hemos es-
tado en Canal Costa para la difusion de las actividades de prevencion realiza-
das a lo largo del ano. Nuestras personas usuarias han participado en 39 pro-
gramas de radio a lo largo de todo el afio, donde han intervenido, 34 perso-
nas usuarias, siendo todas hombres de edades comprendidas entre 30 y 62

anos.

Total Personas Beneficiarias en el Area de Prevencion /Sensebilizacion:

0-25 afos 26-40 anos 41-65 afios +65 afnos

H M H M H M H M
646 634 8 16 9 8

Subtotal |1280 Subtotal |24 Subtotal |17 Subtotal |0
Total persona beneficiarias directas 1321
Total personas beneficiarias indirectas 4704
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AREA DE VOLUNTARIADO Y PRACTICAS UNIVERSITARIAS Y

PROFESIONALES

Desde 2018 tenemos en marcha el Punto de Encuentro para el

Voluntariado Costa de la Luz, como un punto de encentro para personas

interesadas en desarrollar un voluntariado en alguna de las entidades
sociales que tenemos incorporadas en el recurso.

OBJETIVO GENERAL: Mantener en marcha nuestro centro de recursos.

OBJETIVO ESPECIFICO:

1) Mantener activo el registro de voluntariado.

2) Conseguir una captacion efectiva del voluntariado.

3) Realizar un asesoramiento de calidad a las entidades que
forman parte de la zona Costa de la Luz y que formen parte del
registro de entidades.

4) Conseguir dar visibilidad al trabajo voluntario a través de las
actividades durante el Dia Mundial del Voluntariado.

C/ Santa Clara, 3, Bajo Ayamonte (21400) Huelva. Telf. 959470657
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Actividades:

ACTIVIDAD 1:
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:REGISTRO DE PERSONAS VOLUNTARIAS.

ACTIVIDAD 2: )
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: CAPTACION Y SENSIBILIZACION DEL

VOLUNTARIADO.

ACTIVIDAD 3:
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: APOYO A ENTIDADES SIN ANIMO DE

LUCRO.
ACTIVIDAD 4:

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: DIA MUNDIAL DEL VOLUNTARIADO

Ademas en nuestra Area de Voluntariado, desde el afio 2009 hemos
apostado por dar cabida a la Asociacién las Practicas Profesionales
coordinadas con el Colegio Profesional de Psicélogos de Huelva, que
mediante un convenio nos ha permitido durante el afio 2009, 2010, 2011 y
2012 tener a profesionales del sector en nuestra asociacion para formarles y
darles una primera experiencia profesional después de obtener su titulacion
universitaria.

Este afio, hemos tenido dos personas en practicas universitarias, una
persona derivada por la Universidad de Huelva y otra por la Universidad de
Sevilla, a través de un convenio con dichas universidades para tener
practicas universitarias en la Asociacion, esto se lleva dando desde hace
algunos anos y cada ano tenemos entre uno y tres alumnos realizando el
practicum con nosotros, esto junto con los voluntarios nos permite

enriquecernos y tener una visién mas amplia ya que son los profesionales del
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futuro y llegan con mucha motivacion y ganas de conocer el colectivo, asi que
para nuestros usuarios es muy beneficioso el contacto con los voluntarios y el
personal de practicas, sobretodo para llevar a cabo una reinsercién social
completa.

Estamos muy satisfechos con esta area y esperamos poder seguir
trabajando en esta linea para formar nuevos voluntarios y en un futuro poder
dar opciones de trabajo a los profesionales en practicas si estos lo desean y

esta dentro de nuestras posibilidades.

Actuaciones realizadas

Fecha NUmero de
ACTIVIDADES Fecha inicio | . _\.__ .. personas
finalizacién .
atendidas
01/01/22 31/12/22 32
ACCIONES DE APOYO Y (25H/7 M)

ACOMPANAMIENTO

) ) 01/01/22 31/12/22 2289
CAMPANAS DE CAPTACION DEL
VOLUNTARIADO

] 01/01/22 31/12/22 2289
DIFUSION DEL PROYECTO

01/01/22 31/12/22 710
JORNADAS DE VOLUNTARIADO EN (309hombres/
LAS AULAS 282 mujeres)

01/01/22 31/12/22 39 benefician
FORMACION DEL VOLUNTARIADO (22hombres /

17 mujeres)
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CONCLUSIONES

Aspreato, es una Asociacion que ha ido evolucionando a lo largo de sus
anos de trabajo, donde sus inicios no fueron faciles y donde con los afios se
ha ido reinventando como Asociacion y adaptandose a la realidad social de su
entorno para poder ofrecer los recursos y los servicios demandados dentro de
la poblaciéon general del municipio y del colectivo drogodependiente al que
atiende.

Actualmente, llevamos desde 2012 con el sello de calidad EFQM a la
buena gestion de calidad de la entidad, en 2018 logramos el Reconocimiento
de | Estrella emitida por el Grupo Develop a la Excelencia por la Gestién y el
Compromiso Social que se ha renovado en Mayo en 2022 logrando la
segunda estrella otorgada por el Grupo Develop, también hemos participado
en el Programa Implanta para mejorar la calidad de nuestros servicios y
estamos trabajando para conseguir el certificado de Utilidad Publica,
luchando asi porque se reconozca nuestra labor y con el objetivo de
consequir diferentes fuentes de financiacidn no solo publica sino también
privada que nos permita poder llevar a cabo nuestra labor con todos los
recursos econdmicos posibles y dotar a los recursos que tenemos los mejores
profesionales y dar el mejor servicio, sin olvidar que hay que seguir
mejorando y adaptdndose a la sociedad que es continuamente cambiante y
gue necesita de nuestra labor, este municipio de la provincia de Huelva y sus

habitantes cuentan con todo el apoyo de la Asociacion.
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